Yogahuset, Prastgdrdsgatan 11, Pited.

Mer information

Lar mer om Walter Meneses pa:
www.saasil-nah.se

Las mer om Ayurveda pa:
www.helsan.se

Anmadlan

Kursen anordnas av Iyengar
Yogaskolan. For anmalan kontakta
Kristina Berglund.

Tel. 073-070 87 97

E-post: kristina@iyengaryoga.se

Kurslokal
Overvaningen i Yogahuset.
Prastgdrdsgatan 11 i Pited

Iyengar Yogaskolan
0911-20 01 01

www.iyengaryoga.se

Betalning

For introduktionskursen ska kurs-
avgiften vara inbetald senast 15/5
respektive 1/9. Om du ska ga fort-
sattningskursen ska hela kursavgif-
ten vara inbetald senast den 1/10.
Kursavgiften satts in pd Bankgiro
216-5009. Mark inbetalningen med
ditt EGET NAMN

Parkering

Enklast &r att parkera bilen pd
gratisparkeringen bakom Pizzeria
Viking (vid kanalen) Malmgatan/
Tradgdrdsgatan. Har kan du lamna
bilen hela dagen.

IYENGAR YOGASKOLAN

Kurs i Ayurvedisk lakekonst
och matlagning med
Walter Meneses fran Mexico

Walter Meneses fradn Mexico arbetar som Ayurvedaterapeut
i Stockholm. Under 2011 kommer han till Pited for att halla
kurs i Ayurvedisk lakekonst och vegetarisk matlagning.

Kursen vander sig till dig som ar intresserad av hur den
Ayurvediska matlagningen kan hjalpa dig att bli friskare i

din vardag.
YOGA X
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Iyengar Yogaskolan
0911-20 01 01

www.iyengaryoga.se




Introduktionskurs i Ayurvedisk matlagning

Under helgen kommer du att lara dig vilken som ar din dosha och vilket
element som dominerar i din kropp enligt den Ayurvediska filosofin.

P& introduktionskursen fér du mojlighet att prova ayurvedisk matlagning.
Du kommer att f3 lara dig hur man tillagar mat, drycker och teer som
balanserar din kropp och ger dig mer energi.

Vi erbjuder tva fristdende helgkurser.
Datum: 4-5/6 eller 24-25/9 2011

Tid: KI. 8.00-13.00 lérdag och séndag
Pris: 1 990 kr per helg. Lunch ingdr i priset.
Endast 14 platser.

Fordjupningskurs i Ayurvedisk mat & medicin
Under tre helger far du ldra dig mer om din egen konstitution och
kroppstyp och hur du kan bli friskare med hjalp av Ayur-Veda. Kursen
omfattar aromterapi for de olika kroppstyperna och du far lara dig om
marmapunkterna fér marmamassage.

Vi rekommenderar alla som vill ldra sig mer om
god och nyttig vegetarisk matlagning att g

introduktionskursen Walter kommer dven att beratta hur man kan anvanda kryddor och

orter for att starka kroppen och forbattra matsmaltningen. Du far lara
dig mer om 20 olika kryddor. Walter berattar vilken kost som passar
Walter Meneses bast for dig och du far lara dig mer om Ayurvedisk matlagning. Varje

Walter &r terapeut och healer och fédd i Mexico, men bor helg lagar vi en Ayurvedisk lunch tillsammans.
idag i Stockholm. Han ar certifierad Kundalini yogainstruk-
tor och utbildad i Kerala Ayurvedisk Halsovard samt ayur-

vediska behandlingar i Indien. Han &r &ven utbildad till ay-

Walter har en unik forméga att férmedla detta komplexa system av
gammal ldkekonst pd ett praktiskt och enkelt satt. Walter &r en mycket

urvedisk radgivare i naringsldra pa inspirerande och duktig larare som besitter mycket visdom.
Sivananda Yoga Vedanta Centre i Osterrike. Inga forkunskaper kravs, du som redan ar Ayurvedaterapeut kommer
Kursen hélls pd svenska. ocks3d att fa ut mycket av kursen.

Den har kursen vander sig till dig som pa ett praktiskt satt vill anvanda
dig av Ayur-Veda, denna mangtusenadriga ldkekonst, antingen for dig
sjalv och din familj eller som professionell terapeut..

“Under min barndom i Mexico var jag fascinerad av den
traditionella medicinen och kulturen som de inhemska fol-
ken Maya och Aztekerna anvdnde och levde efter. Detta gjorde att jag borjade

studera Mayakulturen, vilket i sin tur gav mig mdjligheten att léra mig om Maya- Datum for fortsattningskursen:
folkets medicinska véxter. Dessa anvénds i stor utstréckning pd samma satt som 1:a helgen 22-23/10 2011
inom Ayurveda.” 2:a helgen 3-4/12 2011

3:e helgen 28-29/1 2012

Tid: KI. 9.00-16.00 lérdag och séndag.
Pris: 8 990 kr for alla tre helgerna. I man av plats 3 500 kr per helg.
Lunch ingdr i priset. Endast 12 platser

Lar mer om Walter Meneses pd: www.saasil-nah.se

Gratis forelasning 23 september

Fredag 23/9 kl 18,00-18,45 haller Walter en forelasning om Ayur-
Veda. Forelasningen ar gratis men du mdste anmala dig till
kristina@iyengaryoga.se




